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糖尿病と透析療法

�人生100年時代の知恵
　大阪・関西万博で見る、
　未来の医療
�はつらつ健康ナビ
　閃輝暗点（せんきあんてん）
�見逃さないで、この症状！
　掻き壊すことで苔癬化する
�あなたの知らない感染症の世界
　急性出血性結膜炎

ＱＯＬを高める！ 
ホームドクター ･ アドバイス
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糖
尿
病
に
よ
り

　
　
　
　

血
管
が
破
壊
さ
れ
る

　

血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
数

値
は
、「
血
糖
値
」
に
よ
っ
て
表
さ
れ

ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、　

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
、「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
の
働
き
の
低
下
に
よ
っ
て
、
血
糖
値

が
慢
性
的
に
基
準
値
よ
り
高
く
な
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
「
Ⅰ
型
」
と
、

環
境
的
な
要
因
（
肥
満
、
食
べ
す
ぎ
、

運
動
不
足
な
ど
）
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
が
弱
く
な
る
「
Ⅱ
型
」
が
あ

り
、
Ⅱ
型
の
患
者
数
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
糖
尿
病
に
よ
っ

て
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
は
、

も
っ
と
も
重
大
な
問
題
と
な
る
「
血
管

の
破
壊
」
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症

　

糖
尿
病
の
悪
化
に
よ
る
血
管
の
破
壊

は
、
合
併
症
引
き
起
こ
す
た
め
、「
糖

尿
病
の
三
大
合
併
症
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

代
表
的
な
症
状
と
し
て
は
、
目
の
毛

細
血
管
の
破
損
で
起
こ
る
「
糖
尿
病
網

膜
症
」。
手
足
の
毛
細
血
管
の
障
害
に

よ
る
「
糖
尿
病
性
神
経
障
害
」。

　

さ
ら
に
、
腎
臓
の
毛
細
血
管
（
糸
球

体
）
が
壊
れ
る
「
糖
尿
病
性
腎
症
」
は
、

排
尿
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
命
の
危
険

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
不
全
に
よ
る
心
疾
患

　

腎
臓
の
毛
細
血
管
（
糸
球
体
）
は
、

血
液
を
濾
過
し
、
身
体
の
老
廃
物
を
排

除
す
る
た
め
の
機
能
で
す
。

　

し
か
し
、
糖
尿
病
に
よ
っ
て
腎
臓
の

糸
球
体
に
慢
性
的
な
障
害
が
起
こ
る
と
、

腎
臓
の
機
能
が
正
常
に
働
か
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
し
て
、
腎
臓
の
働
き
が
30
％
以
下

に
な
る
と
、
腎
不
全
に
な
り
ま
す
。

　

腎
不
全
の
最
終
段
階
で
は
、
血
液
の

濾
過
や
老
廃
物
の
除
去
に
よ
る
体
内
の

毒
素
が
排
泄
が
自
力
で
は
で
き
な
く
な

り
、
や
が
て
体
液
、
電
解
質
異
常
に
よ

る
死
亡
へ
至
り
ま
す
。

透
析
療
法
に
よ
っ
て
血
液
を
濾
過

　

腎
臓
の
糸
球
体
は
、
自
然
治
癒
す
る

方
法
が
な
い
た
め
、
腎
臓
の
機
能
を
治

療
で
補
う
、「
透
析
」
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

透
析
と
は
、
血
液
か
ら
老
廃
物
を
取

り
除
く
こ
と
を
言
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
透
析
療
法

血
液
を
濾
過
し
て
、
尿
と
し
て
排
泄
す
る
腎
臓
。

糖
尿
病
に
よ
っ
て
腎
臓
が
障
害
さ
れ
た
と
き
、
そ
の
機
能
を
人
工
的
に
補
う
の
が

「
透
析
療
法
」
で
す
。

と
う　
　
　

に
ょ
う　
　

 

び
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　

と
う　
　
　
　

せ
き　
　
　

り
ょ
う　
　
　

ほ
う

三
大
合
併
症
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透
析
に
は
、「
血
液
透
析
」
と
「
腹

膜
透
析
」
が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
透
析
は
、
人
工
の
腎
臓
フ
ィ
ル

タ
ー
（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）
を
、
人
体

の
腎
臓
の
糸
球
体
の
代
わ
り
に
使
っ
て
、

血
液
を
濾
過
し
ま
す
。

　

透
析
に
か
か
る
頻
度
は
、
週
３
日
。

一
日
４
時
間
程
度
が
標
準
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

腹
膜
透
析
は
、
腹
部
の
臓
器
を
包
む

膜
（
腹
膜
）
を
使
っ
て
血
液
を
濾
過
し

ま
す
。

　

毎
日
、
時
間
を
か
け
て
行
な
わ
れ
る

た
め
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

透
析
療
法
に
お
け
る
注
意
点

　

血
液
透
析
に
お
い
て
は
、「
シ
ャ
ン

ト
」
と
呼
ば
れ
る
、
動
脈
と
静
脈
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
一
本
の
太
い
血
管
が
必

要
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ャ
ン
ト
か
ら
大
量
の
血
液
を

ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
に
送
っ
て
、
血
液
を

濾
過
し
ま
す
。

　

腹
膜
透
析
で
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
腹

部
に
埋
め
て
、
腹
膜
内
で
透
析
液
を
出

し
入
れ
し
ま
す
。

　

シ
ャ
ン
ト
や
カ
テ
ー
テ
ル
は
、
命
を

守
る
生
命
線
と
言
え
ま
す
。
清
潔
に
保

つ
だ
け
で
な
く
、
細
菌
の
感
染
対
策
に

も
十
分
に
注
意
す
る
こ
と
。
自
分
自
身

で
触
っ
た
り
、
音
を
聞
い
て
、
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

透
析
を
行
な
う
た
め
に
日
常
生
活
で

大
切
な
点
と
し
て
は
、
塩
分
を
控
え
て
、

水
分
摂
取
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
。

心
臓
に
影
響
す
る
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
に

注
意
す
る
。
体
重
管
理
を
行
な
う
こ
と

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

透
析
療
法
を
あ
き
ら
め
な
い

　

透
析
療
法
に
は
、
長
い
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
治
療
を
あ
き
ら
め
な
い
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
に
た
く
さ
ん
の
方
が
、
透
析

療
法
を
続
け
な
が
ら
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
の
高
い
暮
ら
し
を
送
っ
て
い

ま
す
。

透析のしくみ

腹膜透析 血液透析
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生
活
習
慣
病
の
悪
化
要
因
に

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
と
は
「
代
謝
」
を
意

味
す
る
言
葉
で
、
栄
養
素
を
分
解
・
合

成
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
化
さ
せ
、
不
要

な
も
の
を
排
出
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

こ
の
代
謝
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る

の
が
、「
内
臓
脂
肪
」
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
代
謝
時
に
、
身
体
機
能

の
維
持
・
調
節
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

物
質
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

【
物
質
名
と
働
き
】

○
レ
プ
チ
ン
―
―
食
欲
を
抑
制
す
る
働

き
を
低
下
さ
せ
る
。

○
Ｔ
Ｎ
Ｆ
―
α
―
―
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
妨
げ
、
血
糖
値
を
あ
げ
る
。

○
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
―
―
血

圧
を
上
昇
さ
せ
る
。

○
Ｐ
Ａ
Ｉ
―
１
―
―
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

に
よ
っ
て
血
栓
（
血
の
塊
）
を
つ

く
る
。

　

こ
れ
ら
の
物
質
と
働
き
に
よ
り
内
臓

脂
肪
の
増
加
が
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
の
リ
ス
ク
（
悪
化

要
因
）
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

生
活
習
慣
病
へ
と
つ
な
が
る
数
値

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診

断
基
準
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

○
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
（
お
へ
そ
の
高
さ

の
腹
囲
）
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
。

○
血
糖
値
、
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
う
ち
、
２
つ
以
上
が
基
準
値
よ
り

高
い
。

内臓脂肪の増加（肥満）から始まる

メタボリックシンドローム
は、糖尿病・高血圧・脂質
異常症のリスクを増加させ、
脳梗塞や心筋梗塞といった、
命に関わる重篤な病気や合
併症を引き起こすリスクが
あります。

血糖値＝空腹時血糖110mg/㎗以上。

血圧＝収縮期血圧130mmHg以上または

　　　拡張期血圧85mmHg以上。

コレステロール値＝高トリグリセライド

　　　血症150mg/㎗以上、低ＨＤＬコレ

　　　ステロール血症40mg/㎗未満。

メタボリックシンドローム
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「
妊
娠
糖
尿
病
」
は
、
妊
娠
中
に
見

つ
か
っ
た
糖
代
謝
異
常
の
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
と
名
付
け

ら
れ
て
は
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
診

断
基
準
は
満
た
し
て
い
な
い
状
態
で

す
。

　

妊
娠
糖
尿
病
で
は
血
糖
値
を
さ
げ

る
た
め
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
妊
娠
時
（
と
く
に
妊
娠
後

期
）
に
は
、
胎
盤
が
母
体
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
を
抑
制
す
る
た
め
、
血

糖
値
が
上
昇
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。

　

妊
娠
糖
尿
病
で
は
、
肥
満
や
35
歳

以
上
で
の
妊
娠
の
ほ
か
に
、
妊
娠

高
血
圧
症
候
群
や
、
出
生
体
重
が

４
０
０
０
ｇ
以
上
で
の
出
産
と
い
っ

た
、
母
体
が
高
血
糖
に
な
る
こ
と
に

よ
る
リ
ス
ク
も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
糖
尿
病
か
ど
う
か
は
、
妊
娠

中
期
に
行
な
わ
れ
る
血
糖
値
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に
よ
っ
て
調
べ
ま

す
。
こ
こ
で
は
、「
随
時
血
糖
（
時

間
に
関
わ
ら
ず
血
糖
値
を
測
る
）」、

も
し
く
は
「
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
テ

ス
ト
（
ブ
ド
ウ
糖
を
50
ｇ
飲
ん
で
１

時
間
後
に
血
糖
値
を
測
る
）」
が
行

な
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
方
法
で
妊
娠
糖
尿
病
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、「
空
腹
時
経
口
ブ
ド

ウ
糖
負
荷
テ
ス
ト
」
に
よ
る
検
査
が

行
な
わ
れ
ま
す
。
テ
ス
ト
で
は
、
ブ

ド
ウ
糖
75
ｇ
を
飲
む
前
、
飲
ん
で
１

時
間
後
、
２
時
間
後
の
３
回
、
血
糖

値
を
測
り
ま
す
。

　

妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
と
き

は
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行

な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
食

事
や
運
動
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
。
そ

れ
で
も
血
糖
値
が
さ
が
ら
な
い
場
合

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
補
充
療
法
に
よ
っ

て
母
子
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

生活
ほっと
ニュース

妊娠糖尿病

重
篤
な
病
気
と

　　　　　
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診

断
基
準
を
超
え
た
状
態
を
放
置
す
る
こ

と
は
、
次
の
よ
う
な
、
命
に
関
わ
る
重

篤
な
病
気
や
合
併
症
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

○
糖
尿
病
＝
失
明
、
四
肢
の
切
断
、
腎

不
全
。

○
高
血
圧
＝
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
。

○
脂
質
異
常
症
＝
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
。

○
脂
肪
肝
＝
肝
硬
変
、
肝
が
ん
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

解
消
に
向
け
て

　

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
医
療
保
険
加

入
者
の
方
は
、「
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ

健
診
）」
の
対
象
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
と
判
定
さ

れ
た
40
～
64
歳
の
人
は
、
特
定
保
健
指

導
に
よ
る
「
積
極
的
支
援
」
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
初
回
面
接
の
あ
と
３
～
６
か

月
の
継
続
的
な
支
援
に
よ
り
、
内
臓
脂

肪
の
減
少
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

食
生
活
に
お
い
て
は
、
脂
肪
分
と
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
肉
類
だ
け

で
な
く
、
魚
類
や
野
菜
類
、
豆
類
、
乳

製
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
習
慣
的
に
行
な
う
と
い
っ

た
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ

る
健
康
リ
ス
ク
を
診
断
し
、
生
活
指

導
・
治
療
を
起
こ
っ
て
い
る
医
療
機
関

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診

断
基
準
に
該
当
す
る
方
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
、
対
策
に
取
り
組
む
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

血糖値
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
文
字
を
大
き
く
し
て
あ
り
ま
す
。

大阪・関西万博で見る、未来の医療

人生100年時代の知恵

医療とヘルスケアの未来

　1970 年の大阪万博では「未来」、2005
年の愛・地球博では「地球環境」が万博
のテーマでした。
　大阪・関西万博では、「いのち輝く未来
社会のデザイン」をテーマに、「いのちを
救う」「いのちに力を与える」「いのちを
守る」という３つのサブテーマが設けら
れ、「命」に対する取り組みに焦点が当て
られています。
　そこでは展示を通して、未来の医療の
姿も見られます。
　大阪ヘルスケアパビリオンでは、「顔の
映像で血糖値を測定する技術」や、「再生
医療の可能性」「未来の病院」など。

　PASONA NATUREVERSE には、ドロー
ンやロボットを使って、遠隔地でも医療
が行なえる「空飛ぶ手術室」といった展
示があります。

万博来場時の注意点

　万博 ID を使用して公式サイトにアクセ
スすれば、チケットの予約・キャンセル
が可能です。ただ、事前に予約していな
くても、混雑時を除いて、当日券でほと
んどのパビリオンを見ることができます。
　万博会場への入場は、シャトルバスの
みになります。自家用車や二輪車の乗り
入れはできません。会場に駐車場はあり
ませんが、身体に障害があって移動に配
慮が必要とされる方は、会場の隣接地の
駐車場が利用できます。
　買い物や飲食は、クレジットカードや
電子マネー、プリペイドカードによる
キャッシュレス決済になります。
　会場では、ペットボトルや水筒に入っ
た飲み物を持ちこむことができますが、
瓶や缶に入った飲料やアルコール類は不
可です。
　大阪・関西万博は、夏場にも開催され
ます。熱中症対策は、必須になります。

大阪・関西万博が、４月13日（日）から10月13日（月）の184日間に渡って開催され
ます。大屋根リング、火星の石、空飛ぶ車……などが注目されますが、「未来の医療」
に関しても興味深い展示が行なわれます。



7〈頭のストレッチの答え〉

　皮膚に起こる炎症が一週間以上続く状態のこ
とを、「慢性湿疹」と言います。
　症状には、皮膚の赤味や腫れ、痒み、乾燥、
ひび割れ、表皮が欠損することで起こるただれ
やびらんなどが見られます。
　さらに、皮膚の痒みを感じる部位を掻き壊す
と、皮膚は厚くて硬く、しわを生じた状態にな
ります。これを苔癬化（たいせんか）と呼びます。

　慢性湿疹の治療ではおもに、皮膚の炎症を抑
えるためにステロイド外用薬や、痒みを緩和す
るための抗ヒスタミン内服薬が使用されます。
　ステロイド外用薬は、湿疹の部位や状態に
よって、量や一日に塗る回数、塗り方（優しく
伸ばして塗る。塗りこまない）
を医師の指示に従って行なう必
要があります。
　慢性湿疹では定期的に皮膚科
を受診して、ステロイド外用薬
の効果的な使用や、スキンケア
の実践を行なっていくことが大
切になります。

キラキラ、チカチカ、ギラギラ……　突然、目のなかに現われた謎の光に不安になられた方もいら
っしゃると思います。この光、いったい何者なのでしょうか？

＊閃輝暗点（せんきあんてん）＊

見逃さないで、　　　　この症状！
掻き壊すことで苔癬化する

[ タテのカギ ]　①シガツ　②ユウメイ　③キタ　④モネ　⑥タイオン　⑧バクガイ　⑩ダテン　⑪レシピ

[ヨコのカギ ]　①シラユキ　⑤ウタタネ　⑦ツバメ　⑨クイダオレ　⑫シガ　⑬テンシ　⑭ライジン

閃輝暗点とは？

　閃輝暗点とは、突然、目がチ
カチカしたり、視界にキラキラ
した光や、ギザギザした光（稲
妻や歯車のような）が現れる現
象で、視野の一部が見えなくな
ったり、まぶたを閉じてもその
光は消えません。
　通常は、15 ～ 30分程度で自
然に消えていきますが、症状が
治まった後に片頭痛が起こる
場合があります。

なぜ起こるのか？

　閃輝暗点が起こる原因は、ま
だ完全には解明されていませ
んが、脳の視覚をつかさどる血
管が収縮し、一時的に血流が変
化するために起こると考えられ

ています。また、収縮していた
血管が再び拡張し、神経を刺激
することで片頭痛を引き起こ
すとも言われています。

その要因は？

　以下の要因が閃輝暗点を誘
発するとされています。
1. ストレスや睡眠不足
2. 低気圧や気圧の変化
3. 血管収縮作用があるもの（喫

煙、コーヒー、アルコール
等）の摂取

　また、不規則な生活や食事、
過度の疲労など、生活習慣の乱
れもその要因とされています。

対処法と予防法

1. 対処法
　症状が出た時は、暗く静かな

場所で安静にし、片頭痛を伴う
場合は、早めに片頭痛を抑える
薬を服用しましょう。
2. 予防法
　規則正しい生活習慣を心が
けることや、どんな時に症状が
出たのかを記録し、その要因を
避けることも重要です。
※閃輝暗点が頻繁に起きたり、

片頭痛がひどい場合には、目
や脳の疾患が隠れていること
もありますので、早めに医療
機関を受診してください。



制
作
：
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
フ
教
育
出
版 

本
誌
記
事
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す 

『
こ
ん
に
ち
わ
』
は
商
標
で
す 

 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※  食事指導を受けている場合は医師に相談しましょう。
クッキングアドバイザー  　天野由美子

※答えは７ページにあります

ブロッコリー  150g
ベーコン  2枚
ニンニク  ½かけ
ショートパスタ
( ペンネなど )  120g

　

急
性
出
血
性
結
膜
炎
は
、
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
症
で
、
季
節
を
問
わ

ず
発
症
し
ま
す
。
主
に
小
学
生
以
下

の
子
供
と
20
代
に
多
く
、
１
～
４
歳

が
最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、
感
染
者
の
触
れ
た

も
の
（
手
指
や
タ
オ
ル
な
ど
）
か
ら

の
接
触
感
染
で
す
。

　

症
状
は
、
突
然
の
目
の
痛
み
、
異

物
感
か
ら
始
ま
り
、
結
膜
の
充
血
や

結
膜
下
出
血
を
起
こ
し
、
目
が
真
っ

赤
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ぶ
た
の

腫
れ
や
目
ヤ
ニ
、
む
く
み
の
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

通
常
は
約
１
週
間
ほ
ど
で
自
然
治

癒
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
６
～
12
か
月

後
に
手
足
の
運
動
麻
痺
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
力
が
強
い
た

め
、
学
校
な
ど
で
は
医
師
が
感
染
の

恐
れ
が
な
い
と
判
断
す
る
ま
で
出
席

停
止
と
な
り
ま
す
。

　

特
別
な
治
療
法
は
な
く
、
症
状
に

応
じ
た
対
症
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

予
防
法
は
、
手
洗
い
を
し
っ
か
り

行
な
い
、
洗
面
具
や
タ
オ
ル
の
共
用

を
し
な
い
こ
と
で
す
。

①　ブロッコリーは細かい小房に分ける。ベーコンは

細切り、ニンニクはみじん切りにする

②　ショートパスタは袋の表示通りに茹でる。

③　フライパンに油とニンニクを入れ弱火にかける。

香りが出たら中火でベーコンを入れ炒め、ブロッ

コリーを加え2分程炒める。水1/3カップを入れ

煮たったら蓋をして5分程煮る。

④　ブロッコリーが柔らかくなったらヘラで潰し、塩

麹、豆乳を加え混ぜながら少し煮詰める。茹でた

パスタを加え混ぜながらさっと煮て胡椒をふる。

味付けは塩麹だけの軽やかなパスタ。塩麹は
製品により塩分が違うので味をみて調整して
ください。粉チーズを振るとコクが出ます。

米油  大さじ½
(又はサラダ油)

塩麹  大さじ１～適量
豆乳  ½カップ
胡椒  少々
水  1/3カップ

ブロッコリーソースパスタ
MONTHLY COOKING

作り方

ワンポイント

材料（2 人分）

急性出血性結膜炎

1人分 345 kcal

タテのカギ・ヨコのカギをヒントにクロスワード
を完成させてください。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬

〔タテのカギ〕
①英語でApril 日本語では？
②「無名」の反対語
③「南」の対義語
④睡蓮を愛した印象派の画家
⑥人体の温度
⑧大量に物を買うこと
⑩野球の三冠王は打率、
　本塁打、～がトップ
⑪料理の作り方、調理法

〔タテのカギ〕
①英語でApril 日本語では？
②「無名」の反対語
③「南」の対義語
④睡蓮を愛した印象派の画家
⑥人体の温度
⑧大量に物を買うこと
⑩野球の三冠王は打率、
　本塁打、～がトップ
⑪料理の作り方、調理法

〔ヨコのカギ〕
①毒リンゴを食べた～姫
⑤眠気に負けて寝てしまうこと
⑦軒先に巣を作る渡り鳥
⑨京都は着倒れ、大阪は？
⑫琵琶湖がある県
⑬英語でangel 日本語では？
⑭国宝「風神～図屏風」

〔ヨコのカギ〕
①毒リンゴを食べた～姫
⑤眠気に負けて寝てしまうこと
⑦軒先に巣を作る渡り鳥
⑨京都は着倒れ、大阪は？
⑫琵琶湖がある県
⑬英語でangel 日本語では？
⑭国宝「風神～図屏風」

⑭

※3月号訂正　③　……色が変わったら②を加え油が回るまで炒める。


